
  

ADEBAR
Beratung und Begleitung für Schwangere 
und Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren
in Altona und Ottensen | (040) 432 64 951
Infos und Öffnungszeiten unter: www.adebar-hh.de

starK 
Beratung und Begleitung für Familien in Altona und 
St. Pauli mit Kindern ab 6 Jahren. Wir beraten auf 
Türkisch, Spanisch, Französisch, Farsi/Dari/Per-
sisch, Englisch, Griechisch und Deutsch.
(040) 519 00 56 59 | beratung@gwa-stpauli.de
Hamburger Hochstr.1
Di 15.00 – 17.00 Uhr + Do 10.00 – 12.00 Uhr

BERATUNG 

REGELMÄßIGE TERMINE 

starK nach Trauma
Beratung bei Stress und Trauma auf der Basis 
von Somatic Experiencing auf Türkisch, Spanisch, 
Französisch, Englisch, Deutsch. Nach Anmeldung. 
Kontakt: Niq Zeitler
0176 577 56 303 | niq.zeitler@gwa-stpauli.de

Sozial- und Behördenberatung
Kölibri | Di 16.30 - 18.30 Uhr

Öffentliche Gestaltungsberatung der HfbK
Designstudent*innen beraten zu gestalterischen 
Fragen. Mi 18.00 – 19.00 Uhr
www.gestaltungsberatung.org

Beratung von Mieter helfen Mietern e.V.
Kölibri | Mi  16.00 – 17.00 Uhr
Bitte vorab Termin vereinbaren: (040) 431 394-0

Hebammensprechstunde FUnKE
Kölibri | Mo + Do 12.00 – 13.30 Uhr
Beratung für junge Familien in belastenden Le-
benssituationen mit Kindern im ersten Lebensjahr. 

Montag
16.00 – 19.00
Bauen und Spielen | B-You und Mädchen*club
16.00 – 20.00
Jungen*club | Kölibri
(ab 19 Uhr nur für Jungen* ab der 5. Klasse)
Dienstag
16.00 – 19.00
Bauen und Spielen | B-You und Mädchen*club
16.00 – 19.00
Ich sehe was, was du nicht siehst! | Kölibri
Lese- und Schreibwerkstatt
16.00 – 20.00
Toben, Spielen, Computer, Chillen | Kölibri

ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 

Mittwoch
15.00 – 18.30
Bauen und Spielen | B-You und Mädchen*club 
15.30 – 19.00
Toben, Spielen, Computer, Chillen | Kölibri
16.00 – 17.30
Comic-Gruppe | Kölibri
17.00 – 18.30
Fußball | Turnhalle GTS St. Pauli
für alle von 7 bis 13 Jahren
18.30 – 20.30
Fußball | Turnhalle GTS St. Pauli
für alle von 14 bis 27 Jahren

Donnerstag
15.00 – 18.30
Bauen und Spielen | B-You und Mädchen*club
15.30 – 19.00
Mädchen*club | Kölibri 
Freitag
15.00 – 18.30
Bauen und Spielen | B-You und Mädchen*club
15.30 – 19.00
Toben, Spielen, Computer, Chillen | Kölibri
Heute auch mit offener Bastelwerkstatt
21.30 – 00.30
Mitternachtssport | Turnhalle Louise-
Schröder-Schule
für alle von 16 bis 27 Jahren

ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE UND FAMILIEN

Mit Öffentlichen Verkehrsmitteln zu uns:
S1 oder S3 bis Reeperbahn, U3 bis St. Pauli
Bus 2 bis Hafentreppe, Bus 112 bis S-Bahn Reeperbahn

GWA St. Pauli e.V. 
Gemeinwesenarbeit | Kulturarbeit | Sozialarbeit

Hein-Köllisch-Platz 11 + 12, 20359 Hamburg
Tel: (040) 319 36 23 | Fax: (040) 410 988 757 
Email: info@gwa-stpauli.de
Im Büro und am Telefon sind wir Mo + Mi von 10 - 13 Uhr 
und Di + Do von 15 - 18 Uhr erreichbar.

Die GWA St. Pauli e.V. ist als Trägerin von Gemeinwesenarbeit, Soziokultur, 
Jugendhilfe und Familienförderung in St. Pauli und Altona tätig.

Die Arbeit der GWA St. Pauli e.V. wird von der Kulturbehörde Hamburg und 
dem Bezirksamt Altona finanziell gefördert. Außerdem werden wir von zahl-
reichen Stiftungen und durch private Spenden unterstützt. Herzlichen Dank!
Der Verein ist als gemeinnützig anerkannt. Wenn eine Spendenbescheinigung 
erwünscht ist, bitte per Email oder telefonisch Bescheid geben.

GWA St. Pauli e.V.
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE66 2005 0550 1024 2170 91
BIC: HASPDEHHXXX

MÄRZ 25

Gemeinwesenarbeit | Kulturarbeit | Sozialarbeit
Hein-Köllisch-Platz 11 + 12, 20359 Hamburg
Tel: 040 319 36 23 | Fax 040 410 988 757
email: info@gwa-stpauli.de | www.gwa-stpauli.de

Donnerstag
10.00 – 13.00	
FrauNaNe – Frühstück, Gespräch und Handar-
beiten für Frauen | Kölibri
10.30 – 11.30
Mütter Fitness | Kölibri 
Freitag
14.00 – 15.00
Sprachbrücke Hamburg – Gesprächskreis für 
Deutsch-Lernende | Kölibri 
Sonntag
19.00 – 21.00
Capoeira | Kölibri

BERATUNGSANGEBOTE IN KOOPERATION

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Veranstaltungen kostenfrei zu besuchen. Wir freuen uns über Spenden, die unser Pro-
gramm unterstützen. Unsere Veranstaltungsräume sind für Rollstuhlfahrer*innen barrierefrei erreichbar. Eine barrierearme Toilette 
ist leider nur über den Platz in unseren Räumen in der Hamburger Hochstr. 1 vorhanden. 

09So

22Sa

08Sa

07Fr

10Mo

17Mo

Montag
10.30 – 11.30
Babymassage | Kölibri
15.00 – 18.00
Familiencafé | Kölibri
Eltern mit kleinen Kindern bis 3 Jahre und 
Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. 
Toben, Spielen und Kaffee trinken
Dienstag
9.30 – 11.00 
Gedichte für Wichte | Kölibri
Reim- und Singspaß für Eltern mit Kindern bis 3 
Jahre. Wir starten mit einem Frühstück.

12.00 – 13.00
starK trotz Stress - Gruppenangebot in 
Bewegung für Mütter | Bitte vorab anmelden:
niq.zeitler@gwa-stpauli.de | 0176 577 56 303 
18.00 – 20.00
Krisenherd | Kölibri | Gemeinsam Essen 
Mittwoch
16.00 – 18.00
gemeinsam starK - Offener Raum für Famili-
en* (Spielen, Kochen, Ausflüge) | Hamburger 
Hochstraße 1
Kontakt: sarah.roudaki@gwa-stpauli.de
19.15 - 21.00 
Capoeira | Kölibri

04Di

18.00 – 22.00 | tanzen, lauschen und finnisch fühlen 

LAVATANSSIT – FINTANGO
Heute könnt ihr wieder, angeleitet von Tanzlehrer*innen, den finnischen Tango kennen und lieben lernen. Kommt vorbei und 
probiert es einfach aus! Veranstalter: Freunde von FINtango e.V.. Unkostenbeitrag: 5,- €.

19.00 – 21.00 | Krisenherd Spezial mit Lesung
DIE WELT IST EINE EIERSCHALE
Warum schrumpfen Palmen, wenn der Tukan verschwindet? Und was haben Seevögel mit Korallenriffen zu tun? In ihrem Debut 
beleuchtet die Hamburger Autorin und Illustratorin Sarah Heuzeroth die vielfältigen Verknüpfungen und Wechselwirkungen von 
Vögeln mit ihrer Umwelt und verdeutlicht in anschaulichen Geschichten und mit farbenfrohen Bildern den hohen Wert der Arten-
vielfalt. Das großformatige, vollillustrierte Sachbuch wurde als Wissensbuch des Jahres 2024 ausgezeichnet. Wer mag, kann schon 
um 18 Uhr zu unserem nachbarschaftlichen Abendessen, dem Krisenherd, kommen und an der langen Tafel Platz nehmen. 
In Kooperation mit KulturEnergieBunkerAltonaProjekt (KEBAP) e.V.. Gefördert aus Mitteln des #moinzukunft Hamburger Klimafonds. 

12.30 | Zusammen zur Demo
8M - AUF DIE STRASSE AM FEMINISTISCHEN KAMPFTAG
Seit über 100 Jahren gehen Frauen* am 8. März für ihre Rechte auf die Straße; für eine Gesellschaft ohne Herrschaft und Unter-
drückung. Wir starten gemeinsam ab Kölibri und gehen zur Demo des 8M Bündnis Hamburg, die um 13 Uhr am Rathausmarkt 
beginnt. Alle Menschen sind herzlich willkommen mitzukommen! 

25Di

19.00 | Warm-Up für den 8. März
CONNECT
Am Abend vor dem 8. März möchten wir uns zusammen empowern: mit spannenden Workshops, leckerem Essen, Gesprächen 
und einem feministischen Film aus Brasilien. Wir gestalten auch Schilder und Transparente für die Demo am nächsten Tag. Der 
Abend ist für offen für alle Frauen*, Lesben, inter, non-binary, trans und agender Personen (FLINTA). 

19.30 Einlass | 20.00 Live-Musik in der Kölibri Küche – heiß und fettzig!
KÖLIBRI KÜCHENKONZERT
Wir freuen uns auf ein nachbarschaftliches Dinner und Konzert mit Peters Beine (Indie) und Das Heinrich Manöver (Hip Hop 
Gedöns). Eintritt frei, Spenden in die Kochmütze!

28Fr
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19.00 | Krisenherd Spezial mit Performance
34 AFGHAN WINDOWS
Erzählung einer Reise nach Afghanistan. Elena und Joel sind Künstler*innen, Musiker*innen und Aktivist*innen, die seit mehr als 
drei Jahren zusammen performen. Wer mag, kann schon um 18 Uhr zu unserem nachbarschaftlichen Abendessen, dem Krisenherd,  
kommen und an der langen Tafel Platz nehmen. 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus.
Weitere Veranstaltungen bei unseren Partnerorganisationen in Altona findet Ihr hier:
haus-drei.de/internationale-wochen-gegen-rassismus-2025

19.00 |Buchvorstellung und Gespräch
MENSCHEN OHNE GESCHICHTE SIND STAUB
Anna Hájková ist die Pionierin der queeren Holocaustgeschichte. Ihr Buch basiert auf originärer und umfangreicher Archivfor-
schung und bietet einen prägnanten Einblick in die queere Geschichte des Holocaust für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Hájková ist im Winter 2025 Agathe Lasch Professorin an der Uni Hamburg. 
Eine Veranstaltung des St. Pauli-Archivs.

11.00 – 16.00 | Im Rahmen unseres Jubiläums
STADTTEILFRÜHSTÜCK MIT ERZÄHLCAFÉ
Unser dritter Funken der Vergangenheit hat das Thema: GWA - feministisch, queer, divers. Darüber kom-
men wir mit zwei Kolleginnen ins Gespräch. Und wie immer zaubern wir für Euch ein leckeres Frühstück 
(vegan und vegetarisch) gegen Spende, zu dem Ihr herzlich gern auch eigene Kreationen beisteuern 
könnt. Das Erzählcafé startet um 12 Uhr.

18.00 I Feministisches Café
GEMEINSAM KÄMPFEN
Newroz piroz be! Am 21. März feiern Kurd*innen und andere Kulturen auf der ganzen Welt den Beginn eines neuen Jahres. 
Newroz steht für das Ende des Winters und begrüßt den Frühling. Es entwickelte sich vor allem in Kurdistan zu einer Feier des 
politischen Widerstandes gegen Unterdrückung und Herrschaft. Die Kampagne Gemeinsam Kämpfen möchte heute zusammen 
mit euch und dem kurdischen Frauenrat Rojbin, Newroz feiern. Mit Essen, widerständigen Erzählungen und Musik. Das Café ist 
offen für alle Frauen*, Lesben, inter, non-binary, trans und agender Personen (FLINTA). 
Eine Veranstaltung von: gemeinsam-kaempfen.de
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uropean continental history an der U

niversity of 
W

arw
ick in G

roßbritannien. H
ájková ist die P

ionierin der queeren 
H

olocaustgeschichte. Im
 W

inter 2025 ist sie A
gathe Lasch P

ro-
fessorin an der U

ni H
am

burg.
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7
C

O
N

N
E

C
T

E
in A

bend für E
m

pow
erm

ent vor dem
 8. M

ärz
A

m
 Vortag des fem

inistischen K
am

pftages m
öchten w

ir uns 
gem

einsam
 em

pow
ern und laden alle Frauen*, Lesben, inter, 

non-binary, trans und agender P
ersonen zu einem

 bunten 
A

bend ins K
ölibri ein, den w

ir C
O

N
N

E
C

T nennen. A
uf E

ng-
lisch bedeutet C

O
N

N
E

C
T soviel w

ie "verbinden". W
ir m

öchten 
einen R

aum
 schaffen, um

 uns auszutauschen, voneinander zu 
lernen und uns gegenseitig zu stärken! E

s gibt 
verschiedene W

orkshops, leckeres E
ssen und 

eine Film
vorführung. E

ure K
inder könnt ihr gern 

m
itbringen, sie w

erden von 16 bis 20 U
hr im

 K
in-

derclub betreut.
16.00 U

hr 		


Türen auf und
 lo

s g
eh

t's!
16.30 -19.30 U

hr 	
O

ffenes N
äh

- und
 B

astelatelier
17.00 -18.00 U

hr 	
S

ch
nup

p
erkurs - S

elb
stverteid

ig
ung

 
			




m
it Trainerin B

ettina D
osch, B

ew
egung am

 H
afen

18.30 -19.30 U
hr 	

R
esilienz Training

 
			




W
ie w

ir uns uns gegenseitig und uns selbst vor 	
			




Ü
berlastung schützen können. 

			



Trainerin R

oos K
engen, C

O
R

E
S

ZO
N

19.30 U
hr 		


G

em
einsam

es E
ssen

20.00 - 21.00 U
hr 	

K
urzdokum

entation „M
ulh

erad
a“ 

			



Film

gespräch m
it der R

egisseurin E
lla A

ntoni.
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24 A

FG
H

A
N

 W
IN

D
O

W
S

P
erform

ance und G
espräch im

 A
nschluss an den K

risenherd
E

rzählung einer R
eise nach A

fghanistan, den verbotenen S
tim

-
m

en der Frauen hinter der B
urka und über verbotene K

unst, von 
der dunklen und tyrannischen H

errschaft der Taliban, über M
en-

schen, die über G
renzen und die W

ellen des M
ittelm

eers fliehen,  
über S

chiffbrüchige und der H
offnung auf eine freie und fried-

liche W
elt. m

aida-m
aida.com

Foto: 
Foto: D

as H
einrich M

anöver
D

as H
einrich M

anöver

C
A

P
O

E
IR

A
 A

N
G

O
LA

K
am

pfkunst im
 K

ölibri
S

eit 2002 sieht m
an regelm

äßig durch die Fenster des 
K

ölibris M
enschen auf einer A

rt Flitzebögen M
usik m

a-
chen, auf allen Vieren durch den R

aum
 rollen oder R

äder 
schlagen. S

ie üben für C
apoeira A

ngola, ein K
am

pfspiel, 
getarnt im

 Tänzerischen. C
apoeira ist die K

am
pfkunst 

der aus A
frika nach B

rasilien ver-
schleppten 

S
klaven. 

C
apoeiristas 

treffen sich in der „R
oda de C

apo-
eira“, dem

 C
apoeira-K

reis, um
 das 

G
eübte 

in 
freiem

 
S

piel 
anzuw

en-
den. G

etragen vom
 R

hythm
us der 

Live-M
usik entw

ickeln jew
eils zw

ei 
M

enschen einen ´D
ialog´ aus A

n-
griff und Verteidigung. Im

 Fluss der 
B

ew
egungen suchen sie den M

om
ent, in dem

 sie einan-
der überraschen können. D

ie Trainingsgruppe im
 K

ölibri 
gehört zur „A

ssociação de C
apoeira A

ngola D
obrada“ 

von M
estre R

ogerio aus R
io de Janeiro. N

eugierige sind 
für P

robetrainings w
illkom

m
en und m

üssen keine beson-
deren Voraussetzungen m

itbringen. C
apoeira kann jeder 

M
ensch lernen, der Lust und Liebe dazu hat!

Trainingszeiten: S
o 19 U

hr und M
i 19.15 U

hr
w

w
w

.capoeira-angola.net 

V
Ö

G
E

L IM
 FR

Ü
H

LIN
G

A
usflug zum

 U
m

w
eltzentrum

 G
ut K

arlshöhe
E

s w
ird Frühling und die V

ögel m
achen sich w

ieder lautstarkt 
bem

erkbar. W
ir beschreiben das Verhalten der V

ögel und em
p-

finden es durch R
ollenspiele nach. M

it Ferngläsern ausgerüstet 
ziehen w

ir in K
leingruppen los, beschreiben das A

ussehen ver-
schiedener S

ingvögel und versuchen sie – auch anhand ihres 
G

esangs – zu bestim
m

en. W
ir üben, w

ie m
an aus dem

 D
urchei-

nander der S
tim

m
en einen G

esang erkennen und einem
 Vogel 

zuordnen kann. A
nhand von P

räparaten und B
ildern schauen 

w
ir uns die M

erkm
ale der einzelnen V

ögel genau an und hören 
dazu einzelne Vogelstim

m
en.

Für K
inder zw

ischen 8-12 Jahren. B
itte bringt etw

as zu Trinken 
und etw

as zu E
ssen m

it. Treffpunkt 9.30 U
hr am

 K
ölibri. R

ück-
kehr ca. 14.30 U

hr.
D

er S
eifenw

orkshop
 und

 d
er A

usflug
 sind

 Teil unseres P
ro-

jekts "K
iezg

rün" und
 w

erd
en aus M

itteln d
es #

m
oinzukunft 

H
am

b
urg

er K
lim

afond
s g

eförd
ert.
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Performance: 24 Afghan Windows Performance: 24 Afghan Windows


